Planlagte events for 10-ugers Workout Boot Camp CLAUS

- Team Freshness

Dato / Center

torsdag d. 2 januar 2025 kl. 20:00-
20:55
Pakhusgarden

tirsdag d. 7 januar 2025 kl. 20:00-
20:55
Pakhusgarden

Antal aftaler: 2

Hold/Kunder

10-ugers Workout Boot Camp - Team
Freshness

10-ugers Workout Boot Camp - Team
Freshness

Treener

Nicklas Lgnborg
Dittfeld

André Elias

SLOTH

Titel

Holdtraening
Train Core 1

Afslutning
Train Puls 1



