
Planlagte events for 4 Ugers Start-Up Boot Camp
- Team Quick

Dato / Center Hold/Kunder Træner Titel

torsdag d. 23 maj 2024 kl. 09:00-
09:55
Pakhusgården

4 Ugers Start-Up Boot Camp - Team
Quick

Anders Metzsch
Jensen

Holdtræning 
Train Puls 2

mandag d. 27 maj 2024 kl. 09:00-
09:55
Pakhusgården

4 Ugers Start-Up Boot Camp - Team
Quick

Anders Metzsch
Jensen

Holdtræning 
Train Power 3

torsdag d. 30 maj 2024 kl. 09:00-
09:55
Pakhusgården

4 Ugers Start-Up Boot Camp - Team
Quick

Anders Metzsch
Jensen

Holdtræning 
Train Puls 2

mandag d. 3 juni 2024 kl. 09:00-
09:55
Pakhusgården

4 Ugers Start-Up Boot Camp - Team
Quick

Anders Metzsch
Jensen

Holdtræning 
Train Core 2

torsdag d. 6 juni 2024 kl. 09:00-
09:55
Pakhusgården

4 Ugers Start-Up Boot Camp - Team
Quick

Anders Metzsch
Jensen

Holdtræning 
Train Power 2

mandag d. 10 juni 2024 kl. 09:00-
09:55
Pakhusgården

4 Ugers Start-Up Boot Camp - Team
Quick

Anders Metzsch
Jensen

Holdtræning -
afslutning 
Train Puls 2

Antal aftaler: 6


